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国立音楽大学音楽教育科音楽教育専攻卒業。その後桐朋学園大学古楽器科 C.Dip（チェンバロ
専攻）にて研鑽を積む。チェンバロ奏法、通奏低音を有田千代子、岩淵恵美子の各氏に師事。

《古楽研究》
ルネサンス・バロック期の音楽史的背景を踏まえた楽器奏法、歌唱の研究を行う。千葉県和洋
女子大学講師小林緑氏の授業内にて、バロックから古典期の女性作曲家にフォーカスした、レク
チャーコンサートに連続出演する。これまでに松明堂音楽ホール古楽の森、ヘンデル・フェステ
ィバル・ジャパン、ミュージック・メディア・アーツ尚美での学内演奏会、病院コンサートなどに出演。
リコーダー、声楽、ヴォーカルアンサンブル、弦楽器との共演などアンサンブル奏者としての活動が多い。
《音楽教育》
「人の心・身体と表現」というテーマに深く心を寄せ、リトミック、ボディワークなど各種講座にて
研鑽を積んでいる。立川市生涯学習講師。都内精神科病院にて作業療法科に所属し、音楽療法（機
能回復訓練）を担当。リトミック及び即興ピアノ、作・編曲を馬淵明彦氏に師事。

イギリスのロンドン市立ギルドホール音楽院古楽科に留学。成城大学大学院修士課程 ( 美学・音
楽学専攻 ) 修了。リコーダーを大竹尚之、フィリップ・ピケット、パメラ・トービーの各氏に師事する。
アンサンブル雲水、アルテミス・コンソート、代表。古楽のスペシャリストとしての演奏活動のほか、
大学などで西洋音楽史の講義を担当、また音楽療法の分野でも活躍している。
現在、和光大学非常勤講師、国立精神・神経医療研究センター音楽講師。
その他、NHK文化センター・青山教室／さいたまアリーナ教室、和光大学生涯学習センター
ぱいでいあ、宮地楽器音楽教室リコーダー科などでも講師を務める。

ワーク「Work」には「仕事」という意味のほかに「作品」「深める」といった意味があります。
だれにとっても「かえがえのない自分」を生きるということは、自身の想いを深め、味わい、表現していく、その
プロセスが大切であると当音楽教室は考えます。
始める年齢、動機、好みの音楽ジャンルを問いません。一台の楽器に向かい合う、歌う、リズムを感じることで、
こころと身体の「表現」に、耳をすましてみませんか。

RECORDER

音楽教室WORKSMUSICのご案内

◉ピアノコース  ◉チェンバロコース 講師  千葉 奈央子

演奏サポートについて　鍵盤楽器による演奏サポートをお引き受けしています。
発表会などの通奏低音＆伴奏（ピアノ、チェンバロ）を、担当致します。お気軽にお問い合わせ下さい。

月謝制とチケット制の利用が選択可能です。レッスン回数や料金の
詳細に関しましては、HPをご覧になるか、当教室までご連絡下さい。

TEL. 042-537-7204　東京都立川市幸町1-６-30コーポルードルフィア105号室　
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中川つよし 　なかがわ つよし／リコーダー

千葉 奈央子　ちば なおこ／チェンバロ

多摩モノレール

「泉体育館」駅より
徒歩３分

「立飛（たちひ）」駅より
徒歩7分

（※「柴崎体育館」駅と）　  お間違えなく！
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